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TEMOIGNAGES STAGE DEBUTANTS 

’‘Nous vous remercions pour vos témoignages ! » 

Stage niveau débutants « S’essayer à conter à partir d’une source écrite » - Novembre 2025 
 

« Ce stage a une clarté qui rend simple des choses qui sont complexes. Tu m'as permis de me 
rendre compte que le fait de ralentir, de faire des pauses de se laisser le temps permet au conte de 
venir -en agrémentant de quelques recherches. C'est comme une permission pour se plonger dans 
les contes. Merci pour ta bienveillance et la constitution de la bienveillance du groupe... Et 
comme tu le dis, conter, c'est résister au monde actuel- doucement mais fermement. » L.T 
 
« Merci beaucoup Catherine, ainsi qu’au groupe, pour cette parenthèse de douceur et 
d’apprentissage dans l’univers merveilleux du conte. Ce voyage m’a permis de me recentrer et 
de repartir avec de belles bases pour continuer à cheminer. » C.D.S 
 

« En tant que « faux débutant », je suis profondément heureux après ces 2 jours avec Catherine, 
qui m’ont permis de : revisiter et consolider le fait de « travailler son conte », recevoir quelques 
clés essentielles pour tenter de percevoir la puissance d’un conte merveilleux ; avoir l’impression 
de toucher du doigt la notion de symbolique. Merci à Catherine pour sa grande rigueur, sa 
sincérité, sa générosité, et la transmission d’un bel outil de bienveillance. Même par Zoom ça 
marche ! Merci au groupe ». P.S 

 
« Merci pour la connexion à la douceur du conte, à l’exigence bienveillante de ton enseignement. 
Je repars avec l’envie d’être avec les contes, de les suivre et de donner. 
Mon âme te remercie. » M.C.G 
 
« Je suis débutante dans la pratique du conte. Ce stage m’a permis de comprendre la méthode 
initiée par Catherine pour aborder le conte avec liberté et rigueur. Entrer dans l’histoire pour y 
cueillir les images, les voir, les restituer avec ses propres mots. Comprendre la structure de 
l’histoire, apprendre ce qu’est un conte type. La bienveillance a accompagné la pédagogie. Cela 
a été une très belle initiation pour entrer dans la forêt des contes. Merci Catherine et merci aussi 
à ceux qui étaient sur le chemin à ce moment-là. » V.K 
 
« Les contes se disent et se vivent au contact, même par zoom, avec Catherine Zarcate. Ses 
stages sont « dangereux », car sa passion est contagieuse. Une écoute incroyable avec des retours 
constructifs, précis et justes. Les contes prennent vie dans la lenteur, dans la nature, dans la 
lumière, il est bon de faire de la résistance sous cette forme-là. Merci infiniment. » C.G 

	
«	Ce	 stage	 plein	 de	 bienveillance	m'a	 permis	 d'ouvrir	 un	 peu	 plus	 la	 porte	 au	 conte	 et	 à	
l'espace	 du	merveilleux.	 Cela	 participe	 du	 souffle	 pur	 et	 léger	 qui	 nous	 ramène	 à	 notre	
profondeur.	»	A.	R	
 
« Je repars de ces instants avec cette question : " Est ce que je me sers du conte, ou je sers le 
conte ?" Si je décide de servir le conte, alors je dois accepter qu'il m'épure, qu'il taille, forge, en 
moi, ce qui doit l'être, pour réellement le laisser prendre toute la place. Sa place.  
Merci Catherine, pour ce savant mélange de structure, de cadre, de profondeur, de sincérité et 
d'amour pour les histoires que tu as su merveilleusement offrir, transmettre, partager. J'ai 
découvert l'art de conter, ce travail de lenteur, de discipline, d'offrande pour ne devenir plus 
qu'un miroir capable de refléter humblement l'âme d'une histoire. Pour tout ça : Merci ». D.W 
 


