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’‘La Compagnie vous remercie pour vos témoignages ! 

Stage « débutants » : s’essayer à conter à partir de l’Écrit, MARS 2023 
 

« Ce stage a été pour moi une formidable porte d'entrée vers le conte merveilleux. 
Par la lecture lente et attentive du texte, nous avons pu laisser monter des images, propres à 
chacune, partager ces évocations et les mettre en harmonie avec la cohérence interne du conte. 
La formatrice nous a aidé à entrer dans le jeu des symboles pour s'imprégner de la profondeur du 
récit tout en s'affranchissant des mots de l'auteur. 
Chaque participante a pu raconter à sa manière les passages qui l'avaient marquée avec des 
retours très pertinents pour guider sa pratique. 
Enfin, le travail collectif sur des moments problématiques du texte nous ont permis de réfléchir 
aux adaptations, possibles ou non, à travers une comparaison des différentes versions du récit. 
Je suis sortie de ce stage avec la sensation d'avoir aboli la distance qui nous séparait grâce à la 
bienveillance du groupe et à la richesse des échanges. Cela m'encourage à continuer mes 
recherches et ma pratique du conte en donnant toute sa place à la résonance profonde des 
symboles. ». F. R 
 

"Merci Catherine pour ces 2 jours d'initiation aux contes. Je n'y connaissais absolument rien dans 
ce domaine et n'avais pas la moindre expérience. Grâce à ta pédagogie, j'ai l'impression d'avoir 
rencontré l'essence du conte merveilleux. J'ai pu différencier l'ossature, la chair et les vêtements 
du récit.  J'ai compris comment une structure claire et solide permet au conteur de s'exprimer à 
partir de son cœur et de sa vision intérieure.  Je suis très heureuse d'avoir eu l'espace pour me 
lancer et conter à mon tour." C. G 
 
 « Un stage complet et incontournable. Les outils sont concrets et la pratique en groupe est 
enrichissante. Un stage qui donne des ailes. S'envoler dans le pays des contes merveilleux aux 
côtés de Catherine Zarcate est plus qu'un enchantement, c'est une leçon de vie. Merci". C.T 
 
« Deux jours qui font du bien au pays des contes. La bienveillance était de mise, la qualité 
d'écoute et les conseils constructifs ont été nombreux. Très bonne ambiance de stage. On a 
l'impression de connaître les stagiaires même au travers de la plateforme zoom. Nous avons eu 
beaucoup de mal à nous séparer au bout des deux jours qui filent à la vitesse du galop du cheval 
d'or de notre conte. Les mises en voix de chaque stagiaire restent longtemps en mémoire. Au 
plaisir de se revoir et de faire un autre stage. Un grand merci à Catherine Zarcate et aux stagiaires 
pour ces deux jours intenses et joyeux ». S. P 
 
« Ces deux jours ont été très riches. Dans la 1ère partie du stage, j'ai pu me rendre compte qu'il 
y avait autant d'images que de personnes présentes. Les apports de chacune ont étoffé le squelette. 
Nous avons ensuite plongé dans la pratique :  je me suis lancée dans le conte sans aucun recours 
au texte, avec seulement la structure, les images qui défilaient et les mots qui me venaient... Partie 
pratique riche puisque nous avons eu le temps de raconter deux extraits chacune. Ta bienveillance 
et ta capacité d'écoute ont permis de valoriser chaque point positif de nos essais tout en dégageant 
des idées lumineuses pour nous toutes. Merci à toi pour tous ces enrichissements. ». M. L 
 
« Un grand merci pour ces deux jours de stage. J'ai beaucoup apprécié l'approche du conte 
merveilleux, tant par la pratique que par la découverte des outils de classification. Les échanges 
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au sein du groupe ont été très riches et ton accompagnement a vraiment permis de faire ressortir 
le meilleur de ce que nous apportions, et m'a vraiment fait progresser. J'en repars avec une grande 
motivation pour poursuivre sur ce chemin, même si je ne sais pas encore quelle forme cela 
prendra. » S. D 
 

« Tout d’abord, je suis très contente d’avoir pu faire cette 1ère formation de ma vie par ZOOM ! 
Ce week-end j’ai eu l’impression que j’étais sur une autre planète où il y avait du soleil, du vent, 
du mouvement et que je m’épanouissais durant ces deux jours. Bien sûr, c’est grâce au conte 
merveilleux et à ta manière de travailler !  Je n’étais pas vraiment préparée à recevoir tant de 
grâce... Par-contre j’ai été mise en situation de travail intense et profond et je sors nourrie pour 
longtemps. Tu as su nous guider de façon douce et assez ferme. Nous avons plongé dans la 
pratique simplement et avec la confiance. Notre groupe était bienveillant. Merci beaucoup et à la 
prochaine ! » L. S 

 
 


